
КУПОН

Боль — не диагноз: на Всероссийской зимней школе по коморбидной неврологии предста-
вили мультимодальный подход к терапии.

В Москве в рамках Всероссийской зимней школы по коморбидной неврологии – 2025 цен-
тральной темой дискуссий стала боль. Этот симптом объединяет десятки медицинских направ-
лений и чаще всего требует комплексного решения с выявлением первопричины.

(Продолжение на стр. 3)
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ПРИХОДИТЕ В ЗАЛ 
НУГА БЕСТ

Информацию о  салонах-магазинах, в которых можно обменять купон 
на подарок, информацию о ближайшем зале вы можете 

найти на нашем сайте nugabest.ru

СРОК ДЕЙСТВИЯ КУПОНА НЕ ОГРАНИЧЕН

Предъявите купон и получите подарок
ТОЛЬКО ДЛЯ НОВЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ САЛОНА-МАГАЗИНА

ПОПРОБУЙТЕ 

БЕСПЛАТНО
КОРЕЙСКОЕ МАССАЖНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

НУГА БЕСТ НА ВСЕРОССИЙСКОЙ ЗИМНЕЙ ШКОЛЕ 
ПО КОМОРБИДНОЙ НЕВРОЛОГИИ
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В Москве состоялась ежегодная Всерос-
сийская конференция дилеров Нуга Бест. 
Это одна из главных встреч года, на которую 
приехали представители компании из раз-
ных регионов страны, чтобы обсудить итоги 
года, планы на будущее и поделиться прак-
тическим опытом.

Одной из главных частей программы ста-
ли выступления корейских партнёров. Перед 
участниками выступили Президент компании 
Чо Сынг Хен и вице-президент Чонг Хен Генг. 
Представитель корейского офиса рассказал о  
товарах – новинках, которые сейчас готовятся к 
запуску, а также о том, над какими технологиями 
компания активно ведет работу, и на что будет 
сделан главный акцент в 2026 году.

Конференция получилась не только ин-
формативной, но и полезной в практическом 
смысле: дилеры прошли обучение, разобрали 
рабочие вопросы и еще больше повысили свой 
профессиональный уровень. Традиционно, са-
мым ожидаемым и важным блоком встречи стал 
момент обмена опытом — участники подели-
лись новыми результатами и реальными отзыва-
ми клиентов, которые уже используют продук-
цию Нуга Бест.

В заключительной 
части программы со-
стоялось награжде-
ние лучших дилеров, 
показавших высокие 
результаты работы. 
Представители компа-
нии отметили самых 
сильных успешных 
дилеров, вложивших 
особый вклад в разви-
тие Нуга Бест.

ДОСТАВКА НА СВО ТОВАРОВ НУГА БЕСТ

ВСЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ ДИЛЕРОВ НУГА БЕСТ

Официальные представители компании 
«Нуга Медикал» присоединились к благотвори-
тельной акции поддержки участников специ-
альной военной операции «Своих не бросаем». 
Руководители Московского региона — Татьяна 
Татаева (г. Пушкино) и Наталья Нигамедьянова 
(г. Зеленоград) лично доставили в Луганск гума-
нитарный груз и медицинское оборудование 
«Нуга Бест», предназначенное для восстановле-
ния и реабилитации.

Тёплые слова прозвучали уже на месте — в 
городской больнице №2. Заведующий отделени-
ем физиотерапии и восстановительной терапии, 
врач-невролог Анатолий Григорьевич Назарько, 
крепко пожав руку гостям, сказал:

«Мы даже не могли о таком мечтать… Вы 
даже не представляете, какая это для нас по-
мощь и поддержка!»

Помощь не ограничилась передачей обору-
дования. Татьяна Татаева провела обучение ме-
дицинского персонала: показала работу массаж-
ной кровати**, объяснила принцип действия и 
продемонстрировала варианты использования 

дополнительных принадлежностей массажера. 
Присутствующий персонал больницы первыми 
прошли тест-драйв массажеров.

Наталья Нигамедьянова подробно рассказа-
ла о возможностях массажёра для стоп E5*: по-
садила одновременно четырёх физиотерапев-
тов и наглядно показала, как можно проводить 
несколько процедур параллельно. Она объяс-
нила, какие режимы и мощность выбирать под 
разные задачи и как составлять индивидуаль-
ную программу реабилитации с применением 
многофункционального оборудования.

Благодарность за помощь выразили не толь-
ко врачи. Депутат Думы ЛНР поблагодарил пред-
ставителей компании от себя лично и от жителей 
Луганска. А медицинский коллектив, не скрывая 
эмоций, подчеркнул: «Спасибо за то, что вы де-
лаете. Спасибо, что своих не бросаете!»

Оборудование передано в военный госпи-
таль и городскую многопрофильную больницу 
№2 Луганска, чтобы как можно больше паци-
ентов имели возможность получить лечение и 
пройти реабилитацию с его помощью.

* Массажер для стоп термотерапевтический персональный миостимулирующий E5.
** Maccaжер-стимулятор термотерапевтический персональный N6 с принадлежностями.
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В новом номере научно-практическо-
го журнала «Поликлиника» опубликована 
статья д.м.н., профессора С.С. Дунаевской 
(ФГБОУ «Красноярский государственный 
медицинский университет им. проф. В.Ф. Во-
йно-Ясенецкого» Минздрава России) «Элек-
тромиостимуляция в профилактике и лече-
нии заболеваний ног: обзор современных 
подходов».

Материал посвящён современным возмож-
ностям электромиостимуляции (ЭМС) в профи-
лактике и комплексном лечении заболеваний 
нижних конечностей. В обзоре рассматривают-
ся подходы к применению ЭМС при хрониче-

эффективность метода в рамках реабилитаци-
онных и профилактических программ.

Отдельное внимание уделено практическим 
аспектам использования специализированного 
оборудования. В статье приводятся примеры при-
менения устройств, включая массажёр для стоп 

НУГА БЕСТ  НА ВСЕРОССИЙСКОЙ ЗИМНЕЙ 
ШКОЛЕ ПО КОМОРБИДНОЙ НЕВРОЛОГИИ

СТАТЬЯ О МАССАЖЕРЕ ДЛЯ СТОП Е5* НУГА БЕСТ
В НОВОМ НОМЕРЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО ЖУРНАЛА «ПОЛИКЛИНИКА»

(Начало на стр. 1) 

С докладом «Современные тенденции в те-
рапии болевого синдрома» выступила врач-
невролог, рефлексотерапевт Ирина Витальев-
на Татаева (г. Москва). В своем выступлении 
она подчеркнула: сегодня задача специалиста 
— не просто «снять боль здесь и сейчас», а вы-
строить контролируемую, доказательную и 
мультимодальную стратегию, где медикамен-
тозная терапия дополняется немедикаментоз-
ными методами. Врач рассказала о последних 
исследованиях, в которых принимали участие 
товары торговой марки «Нуга Бест», а именно 

профессора Г.Н. Пономаренко.
По словам участников, 

именно такой подход соответ-
ствует реальной клинической 
картине: пациенты всё чаще 
приходят с целым набором со-
путствующих состояний, а зна-
чит, лечение должно учитывать 
не один симптом, а весь ком-
плекс факторов — от невроло-
гии до кардиологии, эндокри-
нологии и реабилитации для 
эффективного и своевремен-
ного решения проблематики.

в клинической практике и в условиях домашней 
профилактики под контролем специалиста.

По итогам обзора автор статьи делает вывод 
о значимой роли электромиостимуляции в со-
временном арсенале немедикаментозных мето-
дов терапии заболеваний нижних конечностей.

ской венозной недостаточ-
ности, варикозной болезни, 
артритах, артрозах, а также 
при синдроме усталых ног. 
Автор анализирует данные 
актуальных клинических и 
экспериментальных иссле-
дований, подтверждающих 

массажеры-стимуляторы N4*, 
N6**, массажер для стоп термо-
терапевтический E5***. Иссле-
дования подтвердили эффек-
тивность применения данного 
медицинского оборудования 
при болевом синдроме.Ирина 
Витальевна поделилась с кол-
легами новостью о выходе ме-
тодических рекомендаций по 
использованию физиотерапев-
тических матов Т11Р и Т20Р Нуга 
Бест в клинической практике от 

* Массажер для стоп термо-
терапевтический персональ-
ный миостимулирующий E5.
** Maccaжер-стимулятор тер-
мотерапевтический персо-
нальный N6 с принадлежно-
стями.

* Maccaжер-стимулятор термотерапевтический персональный N4 с принадлежностями.
** Maccaжер-стимулятор термотерапевтический персональный N6 с принадлежностями.
*** Массажер для стоп термотерапевтический персональный миостимулирующий E5.

Е5* и пояс-мио-
стимулятор (при-
н а д л е ж н о с т ь 
массажёра N6**) 
торговой марки 
«Нуга Бест», рас-
сматриваемых как 
инструменты для 
проведения ЭМС 

Важно: использование 
ЭМС и соответствующего 
оборудования должно осу-
ществляться по назначе-
нию врача и не заменяет 
очную медицинскую кон-
сультацию.
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СТАЛЬНОЙ ИММУНИТЕТ ВЕСНОЙ. 
В ЧЕМ СИЛА ТУРМАНИЕВОЙ КЕРАМИКИ?

В России весной также наблюдается рост заболеваемости. Наталья Пше-
ничная, заместитель директора по клинико-аналитической работе ФБУН 
ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора, выделяет несколько основных 
групп заболеваний, на которые стоит обратить особое внимание:

1. ОРВИ: Эти инфекции, передающиеся воздушно-капельным путем, 
включают в себя более 200 различных вирусов. Они поражают дыхатель-

* Массажер для стоп термотерапевтический персональный миостимулирующий E5.
** Maccaжер-стимулятор термотерапевтический персональный N6 с принадлежностями.

*** Мат физиотерапевтический, модель Т11Р «Нуга Бест».
**** Мат физиотерапевтический, модель Т20Р «Нуга Бест».

МНЕНИЕ ВРАЧА

Я подготовила для читателей рекомен-
дации, позволяющие справиться с уста-
лостью и укрепить иммунитет — способ-
ность нашего организма защищать себя. 
•	Движение.
•	Получайте удовольствие от физических за-

нятий.
•	Не откладывайте начало прогулок на по-

недельник или новый год, начните прямо 
сейчас, помните о регулярности.

•	Постепенно увеличивайте время прогулок 
или занятий спортом.

•	Правильное питание.
•	Поддерживайте водный баланс.
•	Пейте больше чистой воды вместо соков, 

сладкого чая, кофе.
•	Получайте калории от овощей и фруктов, а 

не от сладостей.
•	Проконсультируйтесь с врачом по поводу 

приема поливитаминов.
•	Здоровый сон.
•	Не пользуйтесь гаджетами за час до сна.
•	Планируйте перед сном короткую прогулку.
•	Используйте медицинские изделия из тур-

маниевой и наноалмазной керамики. Они 
могут принести пользу здоровью, пода-
рить новые ощущения и прекрасное каче-
ство сна. Засыпание на турманиевом мате 
происходит быстро и легко, а сон глубокий 
и полноценный.

Весна — прекрасное время года, когда природа пробуждается 
после зимнего сна. Однако, вместе с теплом и солнцем, весной акти-
визируются и различные инфекции. По статистике Всемирной ор-
ганизации здравоохранения, до 10% населения планеты ежегодно 
сталкиваются с острыми респираторными вирусными инфекциями 
(ОРВИ), особенно в весенний и осенний периоды. В регионах с уме-
ренным климатом эта цифра может быть еще выше.

ные пути и могут проявляться в разнообразных 
формах.

2. Острые кишечные инфекции: Весной, ког-
да иммунитет ослаблен после зимы, организм 
становится более уязвимым к кишечным ин-
фекциям. Основной путь передачи – фекально-
оральный, поэтому важно соблюдать правила 
гигиены.

3. Герпесвирусные инфекции: Всем знакомая 
"простуда" на губах, вызванная вирусом герпе-
са первого типа, часто обостряется весной. Это 
связано с переутомлением и стрессом, которые 
ослабляют защитные силы организма.

4. Пневмония: Воспаление легких может 
развиваться как осложнение ОРВИ. При пнев-
монии альвеолы заполняются жидкостью, что 
затрудняет дыхание. Особую опасность она 
представляет для детей младшего возраста и 
пожилых людей.

5. Клещевые инфекции: С наступлением 
тепла активизируются клещи, переносящие 
опасные бактериальные инфекции. Эти заболе-
вания могут поражать нервную систему, кожу, 
суставы и сердце.

В свете этих данных вопрос о поддержании 
крепкого иммунитета весной становится осо-
бенно актуальным. Многие ищут способы укре-
пить свой организм и защититься от болезней. В 
этом контексте возникает интерес к таким мате-
риалам, как турманиевая керамика, которая, по 
мнению сторонников, обладает определенными 
свойствами, способствующими улучшению са-
мочувствия и укреплению здоровья.

Наибольшей популярностью пользуются физио-
терапевтические маты, моделей Т11Р, Т20Р «Нуга 
Бест». Идеально согревает после прогулки в холод-
ный вечер. Предназначен для купирования болево-
го синдрома при остеохондрозе, радикулите, артри-
те, последствиях травм и переломов. 

Мат, работая от сети переменного тока, осущест-
вляет чрескожную подачу тепла на локализованные 
участки тела пациента. Ежедневный сон на турмани-
евой керамике может способствовать укреплению 
иммунитета, ускорению обмена веществ и восста-
новлению после нагрузок. Можно взять на дачу и в 
командировку. Мат может помочь с легкостью пере-
нести перемену климата и смену сезонов.
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* Массажер для стоп термотерапевтический персональный миостимулирующий E5.
** Maccaжер-стимулятор термотерапевтический персональный N6 с принадлежностями.

*** Мат физиотерапевтический, модель Т11Р «Нуга Бест».
**** Мат физиотерапевтический, модель Т20Р «Нуга Бест».

Массажер-стимулятор термотерапевти-
ческий персональный N6 принадлежностя-
ми. Данное устройство заслуженно пользуется 
высокой популярностью среди российских по-
требителей и широко применяется в домашних 
условиях для оздоровления и профилактики 
различных состояний. Массажер N6 способству-
ет улучшению микроциркуляции, снижению мы-
шечного напряжения и облегчению болевого 
синдрома за счет сочетания механического воз-
действия и тепловой терапии. Благодаря эрго-
номичному дизайну и простоте использования, 
рекомендую для применения всеми членами се-
мьи, с учетом установленных в инструкции про-
тивопоказаний и ограничений по применению.

Особого внимания заслуживает массажер 
для стоп термотерапевтический персональ-
ный миостимулирующий для стоп Е5. Подхо-
дит тем, кто весь день на ногах, и тем, кто ведет 
малоподвижный образ жизни. 

Автор статьи: Марина Куликова, Врач ультразвуковой диагностики в клинике Спортивной Меди-
цины "Лужники", врач ультразвуковой диагностики ГБУЗ «Научно-исследовательский институт ско-
рой помощи имени Н. В. Склифосовского Департамента здравоохранения города Москвы, облада-
тель медали Пирогова за лучшую научную работу в области здравоохранения. Содержание статьи 
является личным мнением автора и может не соответствовать официальной позиции производителя 
упомянутых в статьи изделий.

Массажер может подойти для проведения еже-
дневной эффективной профилактики и оздоровле-
ния по широкому спектру заболеваний:
•	Частые простудные заболевания;
•	Вегето-сосудистая дистония;
•	Головные боли;
•	Астматические и аллергические проявления;
•	Повышенная метеочувствительность;
•	Эндокринные нарушения;
•	Постинфарктный и постинсультные состояния, 
	 требующие реабилитации.
•	Остеохондроз;

Под воздействием электро-
нейромиостимуляции выраба-
тываются эндорфины, которые 
тормозят болевые импульсы, по-
ступающие по периферическим 
чувствительным импульсам и 
создают максимально полезное 
воздействие на психоэмоцио-
нальное состояние человека и 
весь организм в целом.

Способен оказывать множество положительных эффектов:
1. Мионейростимулирующий: способствует восстановлению функ-

ции пораженных мышц и их укреплению.
2. Трофостимулирующий: улучшает питание тканей за счет усиле-

ния кровообращения и метаболизма.
3. Сосудорасширяющий: способствует снижению венозного застоя 

и улучшению состояния сосудистой стенки.
4. Катаболический: ускоряет распад продуктов метаболизма, что 

важно при воспалительных процессах.
5. Пластический: стимулирует процессы регенерации поврежден-

ных тканей, что особенно полезно при лечении язв и других 
форм трофических нарушений.

	
Пользователи отмечают, что у них восстанавливается здоровый 

сон, укрепляются мышцы, поднимается настроение.

Всегда необходимо помнить о безопасности. 
Рекомендую проконсультироваться с врачом, 
так как имеются противопоказания.
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ОТЗЫВЫ НАШИХ ПОКУПАТЕЛЕЙ:

Клевакина Любовь, 70 лет Светлана Ивановна, 70 лет 

Комлева Алла Петровна, 65 лет

6 С ЗАБОТОЙ О ЗДОРОВЬЕ

Хожу на презентации  товаров в 
салон-магазин Нуга Бест в г. Реж. 
Дома использую   массажер для ног. 
Чувствую, что стала спокойнее, 
ноги перестали отекать, прош-
ли язвы. Вся моя семья использует 
продукцию Нуга Бест. Советую 
всем, так как сама почувствова-
ла эффект.

В салон-магазин Нуга Бест меня впервые пригласила под-
руга. Дома пользуюсь массажёром для ног . У меня улуч-
шился сон, уменьшились боли в стопах, легче стала хо-
дить, улучшилось настроение. Улучшилось состояние 
позвоночника в шейно-грудном отделе. Улучшение под-
вижности в плечевом суставе после применения кроват-
ки N6 . Мой сын так же пользуется оборудованием Нуга 
Бест. Я рекомендую всем своим знакомым «Нуга Бест», 
так как улучшается состояние организма.

На презентации хожу в салон-магазин Нуга 
Бест в г. Реж. Пригласила меня подруга. Дома ис-
пользую массажер для ног. Заметила, что после 
использования оборудования у меня улучшился 
сон, стало хорошее настроение, уменьшилось 
нервное напряжение. Снизилось артериальное 
давление, язвы начали проходить, синева ис-
чезла. Оборудованием Нуга Бест пользуемся я, 
муж и сын. Могу смело посоветовать продук-
цию Нуга Бест, так как сама чувствую улучше-
ния в организме.

1. Мат физиотерапевтический, модель Т11Р «Нуга Бест».
2. Мат физиотерапевтический, модель Т20Р «Нуга Бест».
3. Maccaжер-стимулятор термотерапевтический персональный 
    N6 с принадлежностями.
4. Массажер для стоп термотерапевтический персональный 
    миостимулирующий E5.

4. 

1. 

3. 

2. 

Что за чудо – «Нуга-Кит»?!
Бодрым и здоровым быть, до ста лет активно жить! – 
«Кит» вас мигом исцелит.

Полежавши на кроватке и матрасе «Нуга Бест» 
покоряем Эверест.

С пирамидкой массажёра, потоптавшись на Е5,
просто и легко сгонять отёки, лимфу – 
потрясающий прогноз!

Посещая «Нуга Зал», всю продукцию познав, 
плюс хороший результат.

Вдруг у всех в квартирах мат Т11Р, да – Т20Р! 
И Е5! И кровать должны стоять! 
А потом – аксессуары!

Ждём от вас мы мемуары: чем болели? 
Как помог «Кит», а может, «Осьминог»?!!

И теперь, прошу, друзья, скажем все: 
«Кам, сам, нида-а-а-а»!!!
Че Сынг Хен от нас – спасибо!
«КИТ» – отличнейшая рыба!!!

Автор: Наталья г. Подольск

Корея — маленькая страна,
на карте почти не видна.
Но корейцы — умные люди.
Нуга Бест придумали они.
 
Что такое Нуга Бест?
Ответ, конечно, есть:
Это здоровье и радость,
Счастье, успех и благость!
 
Вот человек перестал ходить
И надо ему костыли вручить,
Но массажные аппарат
Может помочь ему снова встать в ряд.
 
Массажная кровать — 
Это божья благодать.
Гладит, лечит, согревает
И болеть не разрешает.
 
А корейский чудо-мат — 
Очень нужный аппарат.
Будешь на нем спать — 
Молодым себя почувствуешь опять!
 
Сколько еще аппаратов есть!
По пальцам их не счесть.
Мыло, шампунь берутся за дело — 
Это все для лица, волос и тела!
 
Волосы станут мягкими, пушистыми,
Тело — упругим и мускулистым.
Зубы с пастой Нуга Бест
Приобретут особый блеск!
 
Да о чем тут еще говорить?!
За здоровье Нуга Бест мы должны благодарить.
Пусть Корея процветает
И новые аппараты изобретает!

Автор: Бакулина Татьяна Сергеевна

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

8 СОВЕТОВ 
«ЧТО ДЕЛАТЬ ТЕМ, У КОГО К КОНЦУ 
ЗИМЫ НОЮТ СПИНА И СУСТАВЫ» 

Часть людей старшего поколения замечает, 
что к концу зимы им буквально “не разогнуть-
ся”. В чем может крыться причина, и какие про-
стые рекомендации могут помочь улучшить 
качество жизни, читайте в этой статье. 

1. ВЕРНУТЬ МЫШЦАМ НАГРУЗКУ
В холодное время года зачастую мы меньше 

двигаемся. Мускулатура может атрофироваться, 
а кровообращение может замедлиться. 

СОВЕТ: добавьте движения. Ходьба на месте 
(10-15 минут), подъемы по лестнице, легкие тан-
цы под музыку. Дополните физическую нагрузку 
массажем. Например, Массажная кровать N6* 
предназначена для лечения и профилактики по 
широкому спектру заболеваний***, в том числе, 
болезней опорно-двигательного аппарата (по-
звоночника), не выходя из дома.

 
2. СОГРЕТЬСЯ 
Холод = спазм. Мышцы рефлекторно напряга-

ются, кровоток в периферии снижается — может 
появиться ощущение скованности и “ломоты”.

СОВЕТ: согревать поясницу и колени допол-
нительным слоем одежды. Можно сделать мас-
саж на Массажной кровати  N6*, которая соче-
тает несколько методов воздействия: точечный 
массаж, тепловой массаж и миостимуляция. 

3. КОМПЕНСИРОВАТЬ НЕХВАТКУ СОЛНЦА 
К концу зимы мы часто чувствуем усталость, 

сонливость, а самим мышцам нужно больше 
времени, чтобы восстановиться.

СОВЕТ: совершайте 20–30 минутные прогул-
ки в середине дня. Сдайте анализ на уровень ви-
тамина D в организме.

СОВЕТ: при резком изменении погоды 
уменьшайте интенсивность движений, но не от-
меняйте их совсем. Ручной 5-ти шариковый про-
ектор идет в комплекте к Массажеру N6* и пред-
назначен для концентрированного теплового 
воздействия на определенные участки тела, что 
способствует: согреванию; расслаблению; сня-
тию болей в мышцах и суставах.

5. ИСКЛЮЧИТЬ НЕДОСЫП 
Недосып делает нервную систему более уяз-

вимой: мышцы хуже расслабляются.
СОВЕТ: соблюдайте норму сна 7-8 часов хотя 

бы 2 недели подряд, чтобы ощутить результат.

6) УМЕНЬШИТЬ СТРЕСС 
Эмоциональное напряжение часто живет в 

теле: плечи приподняты вверх, челюсть сжата.
СОВЕТ: ежедневные массажные сеансы на 

Массажере N6* способствуют расслаблению, а 
также профилактике и лечению ситуационных 
стрессов и синдрома хронической усталости.

7. ДЕРЖАТЬ СТОПЫ В КОМФОРТЕ  И ТЕПЛЕ 
Зачастую, зимой мы по-другому ставим ногу, 

меньше “пружиним”, больше ударяем. Это це-
почкой отдает вверх по телу. Меняется походка, 
страдают колени и поясница.

СОВЕТ: подберите удобную обувь. Делайте 
простые упражнения для стоп. Можно сделать 
массаж. Массажер для стоп Е5** объединяет в 
себе три метода воздействия: тепловой массаж, 
электромиостимуляцию и рефлексотерапию.

8. УБРАТЬ ЛИШНИЕ КИЛОГРАММЫ 
Даже небольшая прибавка веса увеличивает 

нагрузку на колени и таз.
СОВЕТ: введите ежедневный расчет калорий, 

чтобы перестать переедать. Уберите лишние 
“жидкие калории” (сладкие напитки, сиропы, ча-
стые десерты). Добавьте белок в свой завтрак. 

Ежедневная ходьба 20–30 минут — один из 
лучших способов увеличения физической актив-
ности без стресса для суставов.

Выполнение этих простых рекомендаций 
может помочь встретить весну с радостью 
движений! 

Не ломайте голову — идите в «Нуга 
Бест»! Здесь всегда найдутся идеи по-
лезных подарков на любой бюджет для 
каждого, кто вам дорог! Товары для улуч-
шения качества жизни, подъема тонуса, 
энергичности и релакса по достоинству 
оценят люди любого возраста.

* Maccaжер-стимулятор термотерапевтический персональный N6 с принадлежностями
** Массажер для стоп термотерапевтический персональный миостимулирующий E5
*** С полным перечнем показаний можно ознакомиться в инструкции по эксплуатации массажера N6*

4. ПОМОЧЬ ТЕЛУ
ПРИ ПЕРЕМЕНЕ
ПОГОДЫ
Перепады погоды 

и влажности усилива-
ют ощущение диском-
форта. 

БЛИЗЯТСЯ ПРАЗДНИКИ, А ВЫ СНОВА ЛОМАЕТЕ ГОЛОВУ, 
ЧТО ПОДАРИТЬ БЛИЗКИМ, ДРУЗЬЯМ ИЛИ КОЛЛЕГАМ?

* Шарф (повязка на шею) 
** Зубная паста «Турсия» торговой марки «NUGA BEST»
*** Подушка с турманиевой керамикой, модель НС-50 марка «НУГА БЕСТ»
НЕ ЯВЛЯЮТСЯ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ

Еще больше товаров в нашем 
каталоге. 

Выбирайте и оставляйте заявку 
nugabest.ru/catalog

Готовая подборка подарков, 
от которых ваши близкие 

будут в восторге! 

Шарф-повязка на шею с турманиевой 
и наноалмазной керамикой*

28 дисков из турманиевой 
и наноалмазной керамики оказывают 

легкий массажный эффект. Для тех, кто 
много времени проводит за компьютером 

или сидит в неудобной позе.

Зубная паста TOURCIA (ТУРСИЯ)**  4 в 1 

Укрепляющая паста с защитой от кариеса 
с эффектом отбеливания. 

Для комплексной заботы о полости рта.

Подушка из турманиевой 
керамики НУГА БЕСТ НС-50***

Способствует сохранению 
правильного положения головы 

и тела в течение всей ночи. 
Турманиевые диски оказывают 
массажный эффект, полезный 

для шейно – воротниковой зоны.
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8 ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

СКАНВОРД «ТЕПЛО»

Наша компания нацелена на продление активного долголетия россиян. 
Мы продаем массажное оборудование и бытовые товары, которые могут 
помочь улучшить качество жизни в любом возрасте. Вы можете прийти 
в «Нуга Бест» и найти решения для себя и своей семьи. А еще для каж-
дого гостя у нас доступны бесплатные тест-драйвы любого выставочного 
оборудования, чтобы вы смогли оценить изделия  перед покупкой лично! 
Улучшайте качество жизни с «Нуга Бест»! Мы вас ждем! 

1
ОБОГРЕВ

ДОМА

2 
ИСТОЧНИК

ДОМ. ТЕПЛА

3
СИЛЬНОЕ 

ТЕПЛО

4 
КОМНАТА 

БАНИ

5 
СДЕЛАТЬ 
ТЕПЛЕЕ

3 
ОЧАГ

8 
ДОП.

НАГРЕВ

9 
ПОВЯЗКА

11 
СУХАЯ 

ПАРНАЯ

15 
НЕ

ХОЛОД

10 
ДЕРЖИТ 
ТЕПЛО

13 
НАГРЕВ

14 
СОХРАНИТЬ 

ТЕПЛО

16 
ИК-ЛУЧИ

7 
ДЛЯ 

РАССАДЫ

12 
ОБОГРЕВ

17 
ПАРНАЯ

18 
СЕКЦИИ 
ТЕПЛА

19 
ПЕРЕДАЧА 

ТЕПЛА

20 
НАГРЕВ 
ТКАНЕЙ

21 
НА 

ГОЛОВУ

22 
ГРЕЕТ 
ВОДУ

27 
ГОРЯЧИЙ 
ВОЗДУХ

29 
НА ШЕЮ

26 
РАЗМИНКА

23 
ЛЕЧЕНИЕ
ТЕПЛОМ

24 
РАЗОГРЕВ 

КОЖИ

25 
ТЕПЛЫЙ
КОВРИК

28 
СОГРЕВАЕТ

30 
ТЕПЛОЕ
ОДЕЯЛО

!!Разыскиваются обладатели 
моделей массажеров 

кроватей 
NM-5000!!️

Подробности Вы можете узнать в фирменных 
магазинах "Нуга Бест" в вашем регионе

Федеральная 
программа 

"Своих не бросаем!"


